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Introducao / Descricdao do Caso

Os vémitos sdo um motivo muito frequente de recurso a cuidados de Satide em Pediatria, sendo considerados
recorrentes pela ocorréncia de pelo menos trés episédios num periodo de trés meses.

Adolescente 11 anos, sem antecedentes pessoais de relevo, seguido em consulta por episddios de nauseas e vomitos
associados a dor abdominal, quadros com duragdo de 1 semana e frequéncia aproximada de cerca de 2 em 2 semanas,
tanto em periodo escolar como em férias desde os 3 anos, motivando internamento em alguns periodos. Iniciou
esomeprazol sem resposta. Realizou rasteio de doenca celiaca sendo o resultado da investigacdo negativo. Iniciou
flunarizina por suspeita de sindrome de vémitos ciclicos, sem melhoria. Realizou endoscopia digestiva alta que revelou
gastrite cronica ndo atréfica de grau moderado H. Pylori positiva. Iniciou tratamento para erradicacdo da H. Pylori,
mantendo-se assintomatico desde entéo.

Comentarios / Conclusoes

A presenca de episddios de vomitos estereotipados desde os trés anos eram compativeis com vomitos ciclicos, com
estudo aparentemente sem alteracdes. E considerado um equivalente migranoso, com presenca simultanea ou evolucéo
para enxaqueca. Este é um diagndstico de exclusao, pelo que outras causas para os vomitos devem ser excluidas. Neste
caso, ndo houve resposta a primeira abordagem de profilaxia com flunarizina, ocorrendo apéds a erradicacdo da H. Pylori.
O progndstico, se excluidas outras causas, é benigno, ocorrendo resolu¢do dos sintomas espontaneamente em 40-60%
dos casos ou evolucdo para enxaqueca nos restantes, ndo podendo assumir objetivamente uma relacdo causa efeito do
tratamento de erradicacdo e a melhoria clinica verificada.
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