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Introducao / Descricao do Caso

A infecdo pelo virus Varicela Zoster (VVZ) conduz a duas formas distintas de manifestacdo da doenca. A primoinfecédo
resulta na varicela, ocorre tipicamente durante a infancia e é, habitualmente, uma doenca autolimitada. A reativacdo do
VVZ latente designa-se de Herpes zoster (HZ), é pouco comum em criancas, sendo maior a incidéncia em
imunodeprimidos.

Crianca do sexo feminino, 3 anos, sem antecedentes pessoais de relevo, sem imunizacdo prévia anti-varicela ou historia
pessoal de varicela bem como contacto com doentes com varicela. Sem frequéncia de infantario. Recorreu ao Servico de
Urgéncia por lesdes vesico-bolhosas com eritema marcado num dermatomo toracico esquerdo compativel com HZ. Sem
outros sintomas associados. Foi medicada com aciclovir oral e topico, hidroxizina e orientada para a consulta externa para
vigilancia e realizacdo de estudo imunolégico.

Analiticamente sem alteracdes de relevo, exceto serologias para HZ positivas: AC anti-HZ (IgG) 3491mUl/mL e AC anti-HZ
(IgM) 1,08. Cerca de 2 meses apos, sem evidéncia de lesdes agudas, apenas area hiperpigmentada ao longo do
dermatomo com pequenas areas hipopigmentadas cicatriciais.

Comentarios / Conclusées

HZ como primeira manifestacdo da infecdo pelo VVZ constitui uma entidade rara, parcamente descrita na literatura. Este
caso assume particular interesse pela nao identificacdo de fonte de contégio, alertando para a necessidade de colheita de
uma histdria clinica detalhada e realizagdo de um exame fisico cuidado, levando assim a realizacdo das serologias para
HZ, fundamentais na confirmacdo do diagnéstico de infecdo por VVZ.
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