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Introdução / Descrição do Caso

Os AVCs hemorrágicos correspondem a metade dos AVCs em idade pediátrica, sendo a causa mais comum a ruptura de

malformações vasculares. Os cavernomas são dilatações sinusoidais, angiograficamente ocultas, com prevalência de

0.4%–0.6%. As cefaleias são o sintoma mais comum. A abordagem inclui um diagnóstico imagiológico precoce, controlo

da pressão intracraniana, correcção de factores de risco hematológicos e intervenção cirúrgica em casos refratários.

Adolescente 14 anos, sexo masculino, saudável, com quadro de cefaleia frontal pulsátil (intensidade 10/10) após

despertar, associada a vómitos, parestesias, foto e sonofobia. Sem alterações ao exame objectivo. A TC-CE evidenciou

lesão hemática fronto-parieto-temporal direita, com Angio-TC e angiografia sem alterações. Durante a permanência na

UCINP, com  medidas anti-edematosas, manteve elevação da pressão intracraniana (PIC) com apneia, bradicardia e HTA,

com necessidade de entubação e monitorização invasiva da PIC. A reavaliação imagiológica revelou agravamento do

efeito de massa, que motivou intervenção neurocirúrgica, com diagnóstico intraoperatório de cavernoma superficial

temporal, que foi excisado. Após transferência para a enfermaria verificou-se agravamento neurológico, com suspeita de

AVC isquémico não confirmada por RM-CE. O estudo de causas de HTA secundária e de coagulopatias não revelou

alterações. O restante internamento decorreu sem intercorrências. À data da alta apresentava força grau 4 no membro

superior esquerdo, mantendo seguimento multidisciplinar.

Comentários / Conclusões

Os AVCs hemorrágicos são uma causa importante de morbimortalidade em idade pediátrica. Com o presente caso clínico

fica patente a necessidade de reconhecimento precoce dos sinais de alarme associados a cefaleia.
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