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Introducao / Descricao do Caso
Introducéo

A proteinuria é um achado frequente na pratica clinica. Na maioria dos casos ocorre de forma isolada e episddica e os
doentes ndo apresentam doenca renal. No entanto, se persistir, podera implicar necessidade de investigacao adicional.

Caso Clinico

Adolescente de 15 anos, previamente saudavel, referenciado a consulta de Nefrologia Pediatrica por dor lombar
intermitente, perdas urinarias diarias em pequena quantidade e proteindria, na altura, 120mg/ m? na urina de 24h. O
jovem ja tinha recorrido previamente a urgéncia por dor lombar, com analise suméria da urina e ecografia reno-vesical
normais, tendo tido alta com medicacdo sintomatica. Objectivamente ndo apresentava edemas ou hipertensdo, apenas
um prepucio redundante que poderia justificar as perdas urinarias pés-mic¢do. Obteve-se avaliagdo analitica e urina de
24h, com 202mg/ m? de proteinas totais. Analiticamente sem outras alteragdes de relevo, incluindo fungéo renal,
albumina, colesterol, estudo do complemento e autoanticorpos.

Realizou EcoDoppler renal que mostrou compressao da veia renal esquerda pela veia mesentérica superior, compativel
com Sindrome de Nutcracker.

Comentarios / Conclusées

Discussédo

A sindrome de Nutcracker é uma doenca rara causada pela compressao da veia renal esquerda. Os doentes sdo
frequentemente assintomaticos, podendo, no entanto, apresentar dor lombar ou abdominal e hematuria. Relativamente a

este caso, o diagndstico sé foi possivel devido a alta suspeigdo clinica.
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