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Introducao / Descricao do Caso

A Sindrome de West(SW) é uma sindrome epilética especifica da 12 infancia, com inicio entre os 3 e 7 meses e uma
incidéncia de 1,6-4,5:10 000. Tipicamente, as criangas exibem espasmos infantis, estagna¢do/regressdo do
desenvolvimento psico-motor e padrao interictal eletroencefalografico de hipsarritmia. O objetivo deste relato é enfatizar
a importancia de uma anamnese completa, valorizando a descricdo dos pais. Lactente, 6 meses, previamente saudavel,
recorreu a Urgéncia Pediatrica por quadro com 1 més de evolucdo de episédios em cluster de contra¢des subitas dos
membros superiores e cabeca, que ocorriam ao acordar e antes de adormecer, seguidos por um periodo de sonoléncia.
Segundo os pais, os episdédios aumentaram de frequéncia e o lactente “estava diferente, j& ndo sorria nem interagia como
antes”. O exame neuroldgico nao revelou défices focais. Foi realizada avaliacdo analitica e tomografia computorizada
cranioencefélica (CE) sem altera¢des; o doente foi internado para vigilancia; e um cluster de espasmos infantis foi
observado pela equipa médica. Sob a orientacdo da Neurologia Pediatrica, outros exames complementares foram
realizados: ressonancia magnética CE normal e eletroencefalograma com padrédo de hipsarritmia. Assumindo o
diagnostico de SW, iniciou tratamento com vigabatrina com aumento progressivo de dose.

Comentarios / Conclusées

Este caso clinico representa a triade classica da SW, cujo reconhecimento precoce é fundamental. Ndo hé consenso na
literatura acerca do tratamento adequado, dose e duragdo. Muitos especialistas acreditam que a vigabatrina, um inibidor
do acido gama-aminobutirico-transaminase, é uma terapéutica de 12 linha eficaz. Mais estudos sdo necessarios para
alterar o curso clinico desta doenca severa com progndstico desfavoravel.

Palavras-chave : Sindrome de West, Espasmos infantis, Epilepsia



