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Introdução / Descrição do Caso

Os transtornos factícios requerem alto nível de suspeição, sendo muitas vezes subdiagnosticados e culminando em

estudos desnecessários. Rapaz de 17 anos. Antecedentes pessoais de depressão, défice cognitivo e disfunção familiar,

encontrando-se institucionalizado. Seguido em consulta de pedopsiquiatria, medicado com quetiapina. Avaliado três

vezes no SU por queixas de hemoptises, toracalgia, síncope e astenia. Sempre hemodinamicamente estável e sem

alterações no exame objetivo (EO), nomeadamente sem vestígios hemáticos na orofaringe e nasofaringe. Do estudo

inicial: hemograma, bioquímica sumária,  estudo da coagulação  e radiografia torácica sem alterações; pesquisa de M.

tuberculosis na expetoração (direto e PCR) e de microrganismos atípicos nas secreções nasofaríngeas negativa;

eletrocardiograma normal. Pela persistência das queixas foi internado para vigilância e progressão no estudo. Realizado

estudo imunológico, angio-TC torácico, ecocardiograma e electroencefalograma - sem alterações. Agendamento de

broncofibroscopia. Manteve relato de episódios de expetoração hemoptóica, não presenciados pela equipa médica ou de

enfermagem; sangue demonstrado em fotos e roupa de quarto, sem vestígios de saliva. EO sobreponível ao inicialmente

descrito exceto a detecção de lesões sangrantes ativas nos membros inferiores auto-inflingidas com lâmina que mantinha

às escondidas para “depilação”. Constatado ganho secundário com o internamento (fuga da instituição).

Comentários / Conclusões

Os transtornos factícios devem ser considerados quando há discrepâncias entre as queixas e os achados

clínicos/investigações médicas. Recomenda-se a realização de um EO cuidadoso e completo. O reconhecimento precoce

destas situações evita exames invasivos e hospitalizações desnecessárias
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