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Introducéo e Objectivos

A Paralisia facial (PF) constitui uma patologia pouco comum em idade pediatrica. E na maioria dos casos idiopatica,
designada Paralisia de Bell. Pode também surgir no contexto de infec¢des viricas (Herpes Simplex 1 (HS1), Herpes zoster,
entre outras) ou associada a otite média aguda (OMA). O objetivo do estudo foi caracterizar casos de PF diagnosticados
no Servico de Urgéncia Pediatrica (SUP) de um hospital distrital.

Metodologia

Anélise retrospetiva dos processos clinicos dos doentes diagnosticados com PF no SUP no periodo de janeiro de 2015 a
junho de 2020.

Resultados

No periodo do estudo foram diagnosticados 46 casos de PF, com ligeiro predominio do sexo feminino (n=25). A idade
média de diagndstico foi de 12 anos e cerca de 11% dos doentes apresentavam antecedentes de PF. Em 11 dos casos
diagnosticados foi encontrada uma etiologia provavel, nomeadamente: OMA (n=4), amigdalite (n=2), varicela (n=2),
infecdo por HS1 (n=1), trauma (n=2). Nos restantes 76% ndo foi identificado fator causal, assumindo-se o diagnéstico de
Paralisia de Bell. A maioria dos doentes foi tratada com corticoide oral (n=42), cuidados de lubrificacdo/protecdo ocular
(n=36) e fisioterapia (n=40). Todos foram orientados para consulta externa, verificando-se recuperagdo completa da
fun¢do do nervo facial em todos os casos.

Conclusdes

Os resultados obtidos foram concordantes com a literatura, corroborando a raridade desta patologia na pediatria. A
etiologia é um fator preditivo do progndstico. O diagndstico precoce e a instituicdo imediata de terapéutica contribuem
para uma evolugdo mais favoravel desta patologia, francamente causadora de grande ansiedade parental.
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