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Introducao / Descricdao do Caso

A psoriase é uma doenca inflamatdria cutdnea imunomediada. Cerca de /5 dos casos surgem em idade pediatrica. A
presenca de placas, com lesdes redondas bem definidas, eritematosas, com descamacédo é a forma mais comum. O couro
cabeludo, fronte, regido retroauricular, area periumbilical e regido da fralda sdo as regides mais afetadas. Na maioria dos
casos, 0 seu tratamento é topico.

Paciente do sexo masculino, 12 meses de idade, sem antecedentes pessoais/familiares de relevo, é encaminhado a
consulta de Dermatologia por lesdes cutaneas pruriginosas com 1 més de evolugéo, dispersas pelo corpo e couro
cabeludo, negando-se conviventes com lesdes semelhantes. Objetivaram-se lesdes no tronco arredondadas em placa,
eritematosas, cobertas com uma fina camada amarelada e um colarete periférico. No couro cabeludo e regido
retroauricular apresentavam aspeto queratdsico com escamas amareladas. Na regido genital era visivel uma lesdo anular
eritematosa com descamacao fina. Ponderou-se como diagnostico uma infegdo flngica superficial, iniciando itraconazol.
Apds 3 semanas de terapéutica, ndo ocorreu melhoria do quadro, realizando-se bipsia incisional da leséo, sendo os
achados compativeis com psoriase (infiltrado inflamatério crénico perivascular superficial, papilomatose intensa com
adelgacamento das cristas e paraqueratose), excluindo-se infecdo flngica e histiocitose (CD68 negativo). Apds o
diagnostico, iniciou tratamento tdpico com corticosterdide e analogo da vitamina D, verificando-se franca melhoria apés
2 semanas de tratamento.

Comentarios / Conclusées
A psoriase é um diagndstico a considerar em idade pediatrica. Pode estar associada a véarias comorbilidades, sendo
fundamental o diagndstico e tratamento precoce, assim como o seguimento cuidado destas criancas.
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