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Introdução e Objectivos

A pancreatite é uma inflamação do pâncreas exócrino, com incidência crescente de 1/10000 crianças. A etiologia é

diversa, sendo o diagnóstico estabelecido com base em critérios clínicos, analíticos e imagiológicos. O espectro de

gravidade é amplo. O tratamento deverá ser conservador.

Foi tido como objectivo a revisão dos casos de pancreatite diagnosticados no nosso hospital, com base nas

recomendações atuais. 

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo dos casos de pancreatite ocorridos entre Janeiro 2009-Abril 2020, entre os 0-18 anos,

num hospital terciário.

Resultados

Identificaram-se 17 episódios de pancreatite em 15 doentes, com idade média de 13 anos. O principal sintoma à

admissão foi dor abdominal (88%). As etiologias consideradas incluíram litiásica, idiopática, nutricional, metabólica

associada a défice de apolipoproteína A1, sistémica com suspeita de Fibrose Quística, traumática e medicamentosa com

identificação de mutação no gene TPMT. À admissão, verificou-se aumento da enzimologia pancreática na maioria dos

doentes, sendo a ecografia abdominal o principal exame imagiológico realizado. Classificaram-se 3 casos como

moderados e 1 grave. A média de duração do internamento foi superior ao relatado na literatura, o que poderá ser

explicado pelas comorbilidades prévias e complicações loco-sistémicas, como pseudoquisto num doente com trauma

com guiador de bicicleta. À exceção deste caso que foi submetido a drenagem por cistogastrostomia, em todos foi

implementado tratamento conservador. Verificou-se uma tendência para a introdução precoce da dieta entérica ao longo

dos anos.

Conclusões

A epidemiologia, clínica e etiologia dos casos em estudo estão de acordo com a literatura. A abordagem adotada pelo

serviço correspondeu às recomendações mais atuais.
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