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Introducao / Descricao do Caso

A alergia alimentar é frequentemente a primeira manifestacdo de doenca alérgica, com uma prevaléncia de 6-8% em
idade pediatrica. A maioria sdo reacdes imediatas, IgE mediadas. O espetro clinico amplo decorre da ingestdo, inalacdo ou
contacto cutdneo com alergénios alimentares. O diagnostico precoce é fundamental para a melhoria da qualidade de
vida.

Crianca de 9 anos, sem histéria familiar de atopia, com antecedentes de dermatite atdpica e alergia alimentar com
reacdes imediatas incluindo urticaria, dispneia, rinite, sindrome de alergia oral e anafilaxia desde os 6 meses, apds
ingestdo, inalagdo e/ou contacto cutdneo com varios tipos de peixe, camarao e péssego. Faz evic¢do total da ingesta de
peixe desde os 12 meses, nunca ingeriu marisco. Medicada com anti-histaminico e auto-injetor de adrenalina em SOS.
Realizou testes cutaneos que foram positivos para lapa, camardo, atum, bacalhau e tropomiosina e IgE especificas
positivas para gramineas, polens, dcaros, anisakis, marisco e peixes (atum, bacalhau, salméo e pescada). No painel do
Immuno Solid-phase Allergen Chip (ISAC) destaca-se: IgE para parvalbumina do bacalhau que pode ter reatividade
cruzada com parvalbuminas de outros peixes; IgE para tropomiosinas que podem explicar reacdes a crustaceos, acaros,
baratas e anisakis; IgE para proteina PR-10 que podem associar-se a sindrome de alergia oral em doentes com sindrome
pdlen-alimentos; IgE para profilinas que podem ter reacdes cruzadas entre polen, alimentos vegetais e latex.

Comentarios / Conclusées
Com o presente caso fica patente a importancia de realizacdo do teste ISAC que, pelo extenso espetro de alergénios
estudados, permite evidenciar sensibilizacdes previamente suspeitas mas ndo identificadas pela clinica, particularmente

de reatividade cruzada.
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