Infecciologia | Caso Clinico

EP-204 - (1JDP-10062) - EXANTEMA MULTIFORME COMO APRESENTAGAO CLINICA ATIiPICA DE
COVID-19

Inés Hormigo'; Maria Jodo Rodrigo?; Catarina Gouveia'

1 - Unidade de Infeciologia Pediatrica, Hospital Dona Estefania, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central, EPE; 2 - Pediatria de Ambulatério

Introducao / Descricao do Caso

Vérios estudos tém vindo a salientar a presenca de manifestacdes cutaneas associadas a infecdo por SARS-CoV-2.
Diversos tipos de exantema foram descritos, quer na populagdo adulta como pediatrica, estando ainda em discussdo os
mecanismos etioldgicos subjacentes.

Rapaz de 3 anos, saudavel para além de alergia as proteinas do leite de vaca, é observado no Servi¢o de Urgéncia com 5
dias de evolucdo de exantema, inicialmente localizado no tronco com generalizacdo. Referiu 3 dias de febre entre os 6° e
8° dias de doenca, temperatura axilar méxima de 38,5°C com intervalos de apirexia de 8 horas, posteriormente apirético.
Sem outra sintomatologia associada nomeadamente, artralgias, sintomas respiratdrios ou gastrointestinais. A observacio
objetivava-se exantema multiforme, papular e eritematoso, confluente em algumas regides sendo mais exuberante nas
extremidades, afetando em luva, méaos e pés. Com atingimento palmar e edema associado. A avaliagdo analitica
demonstrou linfopenia (1,59 x 1079/L) e ligeiro aumento da proteina C reativa (9,5 mg/L). A pesquisa de SARS-CoV-2 por
PCR na zaragatoa foi negativa e nas secrec¢des respiratérias foi positiva. As serologias de outros virus (EBV, CMV e
Parvovirus B19) tiveram resultado negativo. Assumido diagnostico de COVID-19. Evolugcdo com resolucdo progressiva e
completa do exantema em 12 dias, com descamacdo fina dos membros inferiores e dedos dos pés.

Comentarios / Conclusées

O presente caso clinico caracteriza uma apresentacdo atipica de COVID-19 com exantema, sem sintomatologia
respiratoria e pouca febre associada. Salienta assim a importancia da suspeicdo clinica para esta patologia na presenca de
sintomas pouco caracteristicos.
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