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Introducao e Objectivos

O Hospital de dia pediatrico (HDP) é uma estrutura organizacional, com um espaco diferenciado onde se reinem meios
técnicos e humanos qualificados, que prestam cuidados de saide de modo programado e em ambulatério, em alternativa
ao internamento hospitalar. Tém sido progressivamente reconhecidas as vantagens desta abordagem numa populagéo
com necessidades particulares, como é o caso da idade pediatrica. O objetivo deste trabalho foi caracterizar o movimento
assistencial do HDP ao longo de 5 anos.

Metodologia

Estudo observacional retrospectivo das sessdes de HDP realizadas entre 1 de janeiro de 2015 e 31 de dezembro de 2019.

Resultados

No periodo do estudo, foram admitidas 1657 criangas num total de 13216 sessdes, nas quais se realizaram 14292
procedimentos, com uma tendéncia crescente desde 2015 até 2018. A imunoalergologia foi responsavel por 11774
(82.38%) do total de procedimentos. De entre estes, a maioria foi respeitante a imunoterapia especifica com alergénios,
seguida pelas provas de provocacao oral, pelos testes cutaneos por picada e pelos testes intradérmicos. Dos restantes
2518 (17.62%) procedimentos, salientam-se as injecdes SC, IM ou 1V, as colheitas sanguineas, a avaliacdo de sinais vitais e
a algaliacdo e/ou colheita de urina asséptica.

Conclusées

O numero crescente de procedimentos efetuados no HDP apoia o principio do internamento como recurso dltimo,
privilegiando os cuidados em ambulatério. Tal permite a prestacdo de cuidados especializados e altas precoces, de forma
a melhorar a qualidade de vida da crianca e da sua familia e diminuir os custos decorrentes de um internamento. O facto
da imunoalergologia ser a area diferenciada inerente a maioria dos procedimentos, real¢a a prevaléncia relevante e
crescente da patologia alérgica.
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