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Introducao e Objectivos

A Diabetes Mellitus (DM) tipo 1 é a uma das doencas cronicas mais prevalentes na idade pediatrica. O seu diagndstico é
geralmente simples, baseando-se nos sintomas tipicos e na medi¢do da glicemia. A incidéncia de DM tem aumentado
consistentemente e a cetoacidose diabética (CAD) continua a ser comum, com frequéncias ao diagndstico que variam
entre 13 e 80%.

O objetivo é caracterizar as admissdes no Servico de Urgéncia Pediatrico (SUP) devido a DM inaugural.

Metodologia

Estudo retrospetivo dos episédios do SUP de um hospital tercidrio por DM inaugural, entre 2014 e 2019.

Resultados

Durante os 6 anos do estudo houve 114 casos de DM inaugural, sem varia¢des significativas nos diferentes anos (14-
22/ano). A mediana de idade foi de 10 anos, 57% do sexo masculino. 31% dos episédios ocorreu no outono e 26% na
primavera. A mediana da duracdo de sintomas foi de 7 dias, com 93% a relatar polidipsia, 85% polidria e 63% perda
ponderal. Metade dos casos foram referenciados, 54% destes pelos cuidados de salde primarios. Segundo a triagem
Canadiana, 70% foram triados como nivel Il e os restantes nivel lll/IV. 42 doentes (37%) tiveram CAD, sem uma variacao
significativa ao longo dos anos. Dos doentes com CAD, 57% apresentou uma forma leve, 24% moderada e 19% grave.
Nos ultimos 3 anos verificou-se uma diminuicdo da frequéncia de CAD moderada-grave (68% entre 2014-2016 vs. 22%
entre 2017-2019, p=0.002).

Conclusées

Apesar de, nesta populagéo, a gravidade da CAD ter diminuido nos Ultimos 3 anos, a sua prevaléncia ndo se alterou,
mantendo-se relativamente alta. A CAD continua a ser a principal causa de morbimortalidade em criancas com DM,
podendo ser prevenida através do diagndstico e tratamento precoce. Desta forma, é crucial aumentar a literacia em saide
da populacéo geral.
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