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Introducao / Descricao do Caso

Os movimentos oculares andmalos na infancia podem-se associar a causa oftalmoldgica, neuroldégica, sindrome
paraneoplasico, ou constituirem um fenémeno benigno. O opsoclonus vertical posicional benigno (OVPB) é uma entidade
pouco frequente, com inicio nos primeiros meses de vida, precipitado pela posi¢do supina, que tipicamente desaparece
no primeiro ano de vida.

Lactente de dois meses, fruto de gestacdo de termo, sem intercorréncias, admitida no Servi¢o de Urgéncia por
movimentos oculares anémalos com 3 dias de evolugdo que surgiam na posicdo supina. Sem histéria de trauma, febre ou
outra sintomatologia. Ao exame neuroldgico apresentava rapidos movimentos oculares oscilatérios verticais na
infraversdo do olhar, associados a pestanejo, com duracdo de cerca de 5 segundos, multiplas vezes ao dia (video em
anexo). Restante exame fisico sem alteragdes. O estudo analitico, incluindo o doseamento de catecolaminas, estava
normal. Ecografia transfontanelar e abdominal sem altera¢des. Durante a monitorizacdo video-eletroencefalografica
apresentou alguns dos eventos descritos, sem alteracbes eletrograficas. A ressonancia magnética cerebral ndo revelou
alteracoes.

Comentarios / Conclusées

O OVBP é uma entidade neuroldgica rara mas benigna. A clinica tipica num lactente saudavel e com exame neurolégico
normal deve evocar a sua possibilidade. No entanto obriga a uma rigorosa investigacdo complementar que permita
excluir causas secundarias com progndstico sombrio e potencialmente fatais.
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