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Introducao / Descricao do Caso

A necrose gorda subcutanea (NGSC) do recém-nascido é uma doenca inflamatéria rara do tecido adiposo. Esta
habitualmente associada a fatores de stress perinatal que provocam hipdxia e necrose dos adipdcitos.

Recém-nascida de 4 dias (D), gestacdo de termo, vigiada e sem intercorréncias, parto eutécico. Observada em urgéncia
pediatrica por lesdo cutanea eritematosa extensa na regido dorsal, com dor e edema local. Analiticamente, destaque para
proteina c-reativa (PCR) 5.6mg/dL e procalcitonina 1.4 ng/mL (risco intermédio-alto). Assumido o diagndstico de celulite,
é internada e inicia antibioterapia. Em D7 de vida, agravamento clinico com extensao da lesdo aos membros e abdémen,
nédulos subcutaneos dolorosos, com identificacdo de hipercalcemia grave (célcio total 14.7mg/dL) e hipertrigliceridemia
(291mg/dL). Admitido o diagnéstico de NGSC, inicia hidratacdo endovenosa, diurético e corticoterapia. Em D10 de vida
suspende antibioterapia (PCR e hemocultura negativas). Tem alta em D17, clinicamente melhorada, com calcemia estavel
(10.8mg/dL) sob furosemida. Anorexia e ma progressao ponderal até aos 4 meses, concomitante com hipercalcemia
ligeira. Aos 5 meses diagnostica-se nefrocalcinose grau I/1ll, verifica-se normalizacdo da calcemia e suspende furosemida.
Aos 9 meses apresenta resolucao das lesdes cutaneas, mas mantém hipertrigliceridemia e nefrocalcinose ligeira.

Comentarios / Conclusées

O diagndstico de NGSC deve ser considerado no recém-nascido com lesdes caracteristicas, mesmo na auséncia de fatores
de stress. A monitorizacdo de complicagdes agudas é fundamental, nomeadamente a hipercalcemia, potencialmente fatal.
No presente caso verificou-se nefrocalcinose e méa progressdo ponderal devido a hipercalcemia mantida.
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