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Introdução / Descrição do Caso

Os vómitos são dos sintomas mais frequentes na infância e um motivo muito comum de consulta. N sua base podem

estar etiologias variadas. Os autores pretendem relembrar uma entidade que representa um diagnóstico de exclusão de

vómitos recorrentes.

 

Adolescente de 10 anos,  sexo masculino, sem antecedentes de relevo, orientada para consulta de pediatria por episódios

de vómitos recorrentes desde os 6 anos de idade. Referia cerca de 6 episódios por ano, de instalação súbita, com 5 a 10

vómitos por episódio associados a cefaleia frontoparietal, dor abdominal, prostração e resolução do quadro em 24 a 48

horas. Entre episódios encontrava-se assintomático. Negava associação com alimentos, infeções ou jejum. Sem alteração

do trânsito intestinal ou repercussão ponderal. Sem antecedentes familiares de relevo. Ao exame objetivo sem alterações.

Foi realizado hemograma, gasimetria venosa, perfil hepático, amílase, lípase, amónia, urina, radiografia tórax, ecografia

abdominal e trânsito esofagogastroduodenal. Na ausência de alterações nos exames auxiliares de diagnóstico, e por

cumprir os critérios clínicos de síndrome dos vómitos cíclicos, foi medicado com amitriptilina com diminuição do número

de crises.

Comentários / Conclusões

A síndrome dos vómitos cíclicos constituiu um distúrbio gastrointestinal funcional. É caracterizado por episódios intensos

e recorrentes de vómito que persistem por horas ou dias com intervalos assintomáticos entre eles. De etiopatogenia

ainda mal conhecida,  apresenta uma prevalência de 0.7% a 2% na população pediátrica e idade de inicio cerca dos 6

anos. Apresenta um diagnóstico diferencial vasto e constitui um diagnóstico de exclusão. A amitriptilina está estabelecida

enquanto terapêutica profilática acima dos 5 anos.
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