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Introducao / Descricdao do Caso

Os vémitos sdo dos sintomas mais frequentes na infancia e um motivo muito comum de consulta. N sua base podem
estar etiologias variadas. Os autores pretendem relembrar uma entidade que representa um diagnostico de excluséo de
vOmitos recorrentes.

Adolescente de 10 anos, sexo masculino, sem antecedentes de relevo, orientada para consulta de pediatria por episddios
de vomitos recorrentes desde os 6 anos de idade. Referia cerca de 6 episddios por ano, de instalacdo subita, com 5 a 10
vomitos por episddio associados a cefaleia frontoparietal, dor abdominal, prostracéo e resolucdo do quadro em 24 a 48
horas. Entre episédios encontrava-se assintomatico. Negava associacdo com alimentos, infe¢des ou jejum. Sem alteracdo
do transito intestinal ou repercussdo ponderal. Sem antecedentes familiares de relevo. Ao exame objetivo sem altera¢des.
Foi realizado hemograma, gasimetria venosa, perfil hepatico, amilase, lipase, amodnia, urina, radiografia térax, ecografia
abdominal e transito esofagogastroduodenal. Na auséncia de altera¢cdes nos exames auxiliares de diagnostico, e por
cumprir os critérios clinicos de sindrome dos vémitos ciclicos, foi medicado com amitriptilina com diminuicdo do nimero
de crises.

Comentarios / Conclusoes

A sindrome dos vomitos ciclicos constituiu um disttrbio gastrointestinal funcional. E caracterizado por episédios intensos
e recorrentes de voémito que persistem por horas ou dias com intervalos assintomaticos entre eles. De etiopatogenia
ainda mal conhecida, apresenta uma prevaléncia de 0.7% a 2% na populacdo pediatrica e idade de inicio cerca dos 6
anos. Apresenta um diagnéstico diferencial vasto e constitui um diagnéstico de exclusdo. A amitriptilina esté estabelecida
enquanto terapéutica profilatica acima dos 5 anos.
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