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Introducéo e Objectivos

O Pneumotérax Espontaneo Priméario (PEP) é raro e com pico de incidéncia nos adolescentes. A recidiva é a complicacdo
mais comum podendo ocorrer em 50-60% dos doentes em idade pediatrica. O estudo descreve as caracteristicas e
analisa a recorréncia do PEP.

Metodologia

Estudo retrospetivo dos casos de PEP em adolescentes num hospital de nivel Il entre 2006 e 2020. Foram identificados
128 casos de pneumotdrax pediatricos e analisamos possiveis factores de recorréncia.

Resultados

Foram diagnosticados 105 casos de PEP e que corresponderam a 59 doentes. O ratio foi de 9M:1F, a idade mediana de 16
anos (12-17 anos) e a estatura e IMC médios de 175 cm e 19,6 kg/m?, respectivamente. A toracalgia foi o sintoma mais
comum (97%). O PEP foi mais frequente a esquerda (63%) e apenas um bilateral. A abordagem conservadora foi suficiente
em 31% dos casos e 54% necessitaram de drenagem. O tempo médio de internamento foi de 4,7 dias. Dos 47 casos que
realizaram TC toracico, 33 (70%) tinham alteracdes, sobretudo bolhas subpleurais (45%). Ocorreu recorréncia em 54% dos
doentes, em média 6,5 meses apos o episddio inaugural. Nos casos de PEP recorrente a idade foi, em média, inferior ao
grupo sem recidiva (15,7 vs 16,3 anos; p<0,05) e o volume do PEP associou-se a ocorréncia de recidiva (p<0,05). Em
quatro (13%), a recorréncia foi contralateral, e em trés casos tinham sido submetidos previamente a cirurgia. Nove
doentes tiveram mais que uma recidiva.

Conclusées
A demografia e recorréncias encontradas, como na literatura, indicam maior incidéncia no sexo masculino (9:1) e taxas de
recidiva elevadas (53%) sobretudo no primeiro ano. Salientamos que o volume do PEP se associou a ocorréncia de

recidiva e que as idades no grupo com PEP recorrente foram inferiores a dos que néo recidivaram.
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