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Introdução e Objectivos

As infeções osteoarticulares em crianças e adolescentes são raras, com uma proporção de Osteomielite (OS) para Artrite

sética (AS) de 1,8:1. A sua deteção precoce é difícil, representando um desafio à abordagem diagnóstica e terapêutica.

Caraterizar os internamentos pediátricos por OS e AS num hospital nível II.

Metodologia

Estudo retrospetivo descritivo dos internamentos por OS e AS em idades >28 dias e <18 anos, entre 2006 a 2020. Análise

da demografia, abordagem clínica/terapêutica e sequelas.

Resultados

Houve 26 internamentos, 18 por OS e 8 por AS. Na OS, igual prevalência de sexo e idade média 8,58 anos, mais

frequentemente na tíbia (38,8%). 83% com queixas de impotência funcional, 61.1% com febre (média de 2,7 dias) e 55,5%

com sinais inflamatórios. Parâmetros inflamatórios aumentados em 72,2% e 50% hemoculturas (HC) positivas (S.aureus

88,8%). O cefuroxima foi prescrito em 61,1% dos doentes (22,2% monoterapia) e a flucloxacilina em 16,7%. A mediana de

dias de internamento foi 15,5 dias. Complicaram com abcesso 16,7% e houve 1 caso de OS crónica.

Na AS, 75% eram rapazes e idade média de 5,86 anos, mais frequentemente no joelho (50%). Todos com febre (média

3,87 dias) e impotência funcional; 75% sinais inflamatórios. Aumento dos parâmetros inflamatórios em todos e 50% HC

positivas (S.aureus 75%) e S.aureus isolado numa artrocentese. 37,5% medicados com flucloxacilina, 25% cefuroxima e

12,5% ambos. A mediana de dias de internamento foi 9 dias.

Conclusões

A proporção verificada é semelhante à literatura (2,3:1). Na OS verificou-se menor tempo de febre na admissão, maior

variabilidade na frequência dos sintomas e no tempo de internamento. A heterogeneidade terapêutica e a taxa de

complicações podem refletir a progressiva uniformização de atitudes introduzida.
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