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Introducao / Descricao do Caso

Introdugédo: Este trabalho descreve um caso de perfuracdo do célon sigmdide por traumatismo abdominal apds queda de
bicicleta, salientando a importancia de uma observacdo inicial adequada.

Descricdo do caso: Adolescente de 16 anos vitima de acidente de bicicleta com traumatismo abdominal; apresentava
ferida na fossa iliaca esquerda causada pelo guiador da bicicleta. A admissdo no servico de urgéncia apresentava-se
palido, sudorético, ainda que consciente, orientado e colaborante. Hemodinamicamente estavel e sem sinais de
dificuldade respiratéria. No exame abdominal, abdémen pouco depressivel, difusamente doloroso a palpacdo com defesa
nos quadrantes inferiores. Na exploracdo da ferida, constatada ruptura da parede muscular e continuidade com a
cavidade peritoneal, havendo exteriorizagdo de epiplon. TC abdomino-pélvico com hemoperitoneu de pequeno volume,
sem hemorragia ativa ou pneumoperitoneu. Foi submetido a laparoscopia exploradora, verificando-se hemoperitoneu de
médio volume e perfuracdo da transicdo reto-sigmoideia (figura 1). Procedeu-se a rafia laparoscépica da perfuracdo, com
encerramento da ferida abdominal penetrante. Pds-operatério com internamento de 8 dias, sem intercorréncias.

Figura 1. A - Epiplon exteriorizado por ferida da parede abdominal anterior. B - Perfuracdo do célon sigmdide. Ce D -
Rafia da lesdo por laparoscopia.

Comentarios / Conclusées

Discussdo: No trauma abdominal, o traumatismo fechado é o mais frequente em idade pediatrica, sendo no entanto o
trauma penetrante uma causa importante de perfuracdo intestinal. Na presenca de um ferida abdominal p6s-trauma, esta

deve ser sempre explorada minuciosamente de forma a identificar lesdes potencialmente graves.
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