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Introducéo e Objectivos

Introdugéo: O impacto e morbilidade da infecdo por SARS-CoV-2 no pequeno latente é ainda desconhecida.
Objectivo: Caracterizar a infecdo por SARVS-CoV-2 num hospital pediatrico terciario

Metodologia

Estudo observacional prospectivo de lactentes até aos 3 meses com o diagnéstico de infecdo por SARVS-CoV-2 entre
Marco de 2020 e Julho de 2021.

Resultados

Foram identificados 58 lactentes, 52 (90%) internados por COVID-19, com idade mediana de 47 dias [AIQ 23-59]. Doze
(21%) tinham comorbilidades: prematuridade (6), cardiopatia congénita (2), sindrome malformativo (2), malformacao
renal (1) e intestinal (2) e linfangioendoteliomatose (1). Tinham contacto conhecido 84% (81% um progenitor). Quatro
(7%) internados por outras patologias eram assintomaticos. Clinicamente, objetivou-se febre (67%), tosse (49%), rinorreia
(48%), recusa alimentar (41%), gemido (31%) e dificuldade respiratéria (22%). Analiticamente verificou-se neutropenia
(39%), elevacdo da PCR (19%), procalcitonina (12%), ferritina (33%), D-Dimeros (55%), troponina (21%), NT-proBNP (17%),
AST (23%) e ALT (21%). A radiografia de torax estava alterada em 33%. Sete (16%) apresentaram co-infecdes. A maioria
necessitou de cuidados de suporte. Vinte (34%) lactentes apresentaram doenga moderada a grave. A terapéutica incluiu
oxigenoterapia (6) , ventilagdo invasiva (3) e ainda lopinavir / ritonavir (5), corticosteroides (4), remdesivir (2), oseltamivir
(2) e hidroxicloroquina (1). A mediana da dura¢do do internamento foi de 4 dias [AIQ 2-8 dias]. Registou-se um 6bito num
doente com cardiopatia congénita.

Conclusoes

A maioria dos pequenos lactentes, a semelhanca das outras criancas, tém infe¢do ligeira, contudo, embora rara pode
haver doenca mais grave em associacdo com outras comorbilidades.
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