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PD-164 - (21SPP-11902) - FRATURA-AVULSAO DA TUBEROSIDADE ANTERIOR DA TiBIA: RELATO DE
2 CASOS NA ADOLESCENCIA
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1 - Centro Hospitalar Baixo Vouga; 2 - CHBV

Introducao / Descricao do Caso

Fraturas avulsivas da tuberosidade anterior da tibia sdo lesdes bastante raras na adolescéncia. Ocorrem mais
frequentemente no sexo masculino, nomeadamente atletas, usualmente durante pratica desportiva envolvendo saltos em
altura. Embora com progndstico excelente face a terapéutica conservadora e cirlrgica, podem ocorrer complicacdes
como lesdo arterial do ramo recorrente arterial tibial anterior ou sindrome compartimental agudo. O sistema mais
popular de classificagdo foi proposto por Ogden, que se baseia no padrdo da fratura e desvio dos fragmentos. Neste
resumo apresentam-se dois casos clinicos raros de fratura-avulsdo da tuberosidade anterior da tibia em dois jovens
adolescentes, decorrentes em contexto de acidente desportivo. Ambos os doentes apresentavam edema localizado,
sensibilidade a palpagdo do joelho e impoténcia funcional para a marcha. Exame neurovascular sem altera¢des. Exames
de radiologia convencional evidenciaram ambas fraturas-avulsdo da tuberosidade da tibia de classificagdo Ogden tipo IV.
Feita manipulagdo por reducdo incruenta e imobilizagdo com gesso cruropodalico por 6 semanas. Marcha em descarga
durante esse periodo.

Comentarios / Conclusoes

Evolucdo favoravel em ambos os casos, sem intercorréncias ou complicagdes. Fraturas avulsivas da tuberosidade anterior
da tibia, embora raras, tem bons resultados com tratamento conservador ou cirdrgico. Reportam-se altas taxas de unido,
poucas complicacdes e retorno favoravel a pratica desportiva.
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