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Introdução / Descrição do Caso

Duas adolescentes, referenciadas ao Serviço de Urgência pelo Médico Assistente por anemia ferropénica grave.

Apresentavam-se hemodinamicamente estáveis, apenas palidez cutânea a salientar ao exame objetivo. Em ambas foi

administrado ferro endovenoso em regime de internamento e ferro oral no domicílio.

 

Caso 1: 10 anos, sexo feminino. Apresentava uma clínica com 2 semanas de evolução de cansaço, tonturas e palidez

cutânea. Tinha tido a menarca há 4 meses, desde então com menometrorragias. Foi observada por ginecologia e iniciou

progestativo cíclico, com diminuição das perdas hemáticas. Analiticamente, hemoglobina 6.4g/dL e ferritina 2ng/mL. Do

restante estudo analítico, a salientar TP aumentado, com ATTP normal. Doseamento do fator VII diminuído (45%), mas

valor sem relevância hemostática.

Caso 2: 13 anos, sexo feminino. Clínica de lipotimia, toracalgia e astenia com 3 meses de evolução. Pagofagia diária desde

há 2 meses. Diversos erros alimentares, com excesso de consumo de produtos lácteos e baixo teor de ferro.

Analiticamente hemoglobina 6.3g/dL, ferritina 2ng/mL. Correção do padrão alimentar no domicílio.

 

Ambas com resolução da clínica, da anemia e da ferropenia após 1 mês. Restante investigação sem alterações de relevo.

Comentários / Conclusões

O défice de ferro é a causa mais comum de anemia, apresentando um dos picos de prevalência na adolescência, período

de rápido crescimento. Apresentamos dois casos de anemia grave devido a hemorragia menstrual abundante e erros

alimentares, duas etiologias comuns nesta faixa etária. Pretende-se reforçar a importância da pesquisa destes fatores de

risco por rotina durante a adolescência, de forma a sinalizar e tratar precocemente estes casos.
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