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Introducao / Descricao do Caso

O pneumomediastino é classificado em espontaneo ou traumatico. O pneumomediastino espontaneo (PE) é uma
patologia rara, com trés picos de maior incidéncia: o periodo neonatal, a idade pré-escolar e a adolescéncia.

Caso um: Adolescente 15 anos, masculino, que recorreu ao Servico de Urgéncia (SU) por dor toracica direita, pleuritica,
com irradiacdo cervical ipsilateral de inicio subito, em repouso. Historia pessoal de patologia tiroideia, sem habitos
tabagicos. Ao exame objetivo (EO) bidtipo mesomorfo, crepitagdes subcutaneas toracicas e cervicais a direita. Auscultacdo
pulmonar sem alteracdes.

Caso dois: Crianca 9 anos, feminina, admitida no SU por dor e edema da hemiface direita, apds mergulho em piscina.
Sem antecedentes pessoais de relevo. Ao EO com obesidade, edema duro da hemiface e crepitagdes subcutaneas faciais e
cervicais. Auscultacdo pulmonar sem alteracdes.

A radiografia toracica e cervical de ambos revelou pneumomediastino e enfisema subcutaneo. Pela extensao, o primeiro
também realizou TC térax e endoscopia digestiva alta. O tratamento foi sintomatico. Ambos registaram evolugéo clinica e
radioldgica favoravel em duas semanas.

Comentarios / Conclusoes

Na maioria dos casos de PE é possivel identificar um desencadeante, nomeadamente patologia pulmonar ou manobra de
Valsalva. Contudo, no caso um néo se identificou desencadeante (PE primario). Os sintomas mais frequentes sdo dor
toracica pleuritica e dispneia, pelo que se ressalva a apresentacgéo atipica do caso dois. O diagnostico de PE efectua-se
através da radiografia toracica. Trata-se de patologia autolimitada, com resolucdo espontadnea em cerca de duas semanas.
A recorréncia ocorre em menos de 5% dos casos.
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