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Introducao / Descricao do Caso

A dor abdominal é um motivo muito frequente de recurso ao servico de urgéncia, tratando-se na maioria dos casos de
um quadro benigno e autolimitado. Reconhecer uma potencial causa cirdrgica de dor abdominal é da extrema
importancia para instituicdo do tratamento adequado.

Adolescente, 11 anos, recorre ao servico de urgéncia por dor abdominal na fossa iliaca esquerda, com intensidade
crescente, sem alivio com analgesia. Apresentava ainda nduseas, com transito intestinal mantido e sem diarreia.
Antecedentes pessoais de situs inversus completo. Ao exame objetivo demonstrava dor a palpacdo da fossa iliaca
esquerda e percussdo, com defesa e sinal de Blumberg positivo. A ecografia abdominopélvica demonstrou sinais
compativeis com apendicite aguda. Foi sujeito a apendicectomia por via laparoscopica sem intercorréncias.

Comentarios / Conclusées

As causas cirurgicas de dor abdominal, apesar de ndo serem as mais frequentes, representam um importante desafio
diagnéstico envolvendo grande suspeigéo clinica. Assim, perante uma histéria clinica e exame fisico sugestivos, a exclusdo
de causa cirurgica é fulcral. Apesar do diagndstico de situs inversus completo ja ser conhecido previamente, este caso
alerta-nos para a importancia de ndo excluir a possibilidade de apendicite aguda perante uma dor na fossa iliaca
esquerda, se historia clinica e exame fisico sugestivos.
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