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Introducao / Descricao do Caso

A mononucleose infeciosa (MNI) é uma das principais manifestacdes clinicas da infecdo pelo virus Epstein-Baar (EBV)
sobretudo nos adolescentes, caracterizada por febre, faringoamigdalite, linfadenopatia e astenia. O envolvimento
hepatico com elevacdo das aminotransferases é frequente, mas a colestase é rara em idade peditrica (IP).

Caso clinico: Sexo feminino, 16 anos, com epilepsia medicada com levetiracetam. 7 dias antes do internamento iniciou
febre, cefaleia, lombalgia, diarreia e coluria, pelo que foi levada a Urgéncia Pediatrica. Negava prurido. Na observagao:
anictérica, orofaringe hiperemiada com exsudado amigdalino e esplenomegalia. Avaliacdo analitica: 7400/uL leucécitos
(4920/ulL linfocitos), esfregaco de sangue periférico com linfocitos reativos, ALT 604U/L, FA 455U/L, PCR 1.75mg/dL, LDH
244 U/L, pesquisa de Streptococcus do grupo A negativo, urobilinogénio positivo na urina e ecografia abdominal com
esplenomegalia homogénea. Evolucdo clinica favoravel durante o internamento mantendo-se apirética e com resolucéo
progressiva das queixas, associado, no entanto ao agravamento do padrao colestatico (HC) [valores maximos: FA 435U/L,
GGT 1162Ul/L] com bilirrubina, coagulacdo e albumina sem alteragdes. Serologias CMV, hepatite A e B negativas; IgM
VCA EBV positiva com titulos >160U/mL. Alta ao 5° dia, assintomatica. Reavaliacdo 1 més depois com normalizacdo das
analises.

Comentarios / Conclusées

A hepatite colestatica é uma complicacdo rara descrita em <5% das infe¢cdes a EBV. Tal como nesta doente raramente se
associa a ictericia e o prognostico é habitualmente excelente. A particularidade deste caso prende-se com a evidéncia de
um padrédo colestatico marcado, mesmo na auséncia de sintomas e/ou de altera¢des ecogréficas.
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