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Introdução / Descrição do Caso

A hérnia umbilical é um achado comum em crianças. Complicações associadas a hérnias umbilicais são raras. Estão

descritos na literatura apenas alguns casos de encarceramento ou estrangulamento do apêndice ileocecal em defeitos

aponevróticos da parede abdominal.

Relatamos o caso de uma menina de 4 anos com hérnia umbilical probiscóide assintomática, com cerca de 1 cm,

submetida a reparação cirúrgica eletiva em ambulatório. Durante o procedimento, identificado o apêndice ileocecal

congestivo contido no defeito umbilical. Realizada apendicectomia e herniorrafia do defeito umbilical. O estudo

anatomopatológico confirmou a congestão da parede apendicular e hiperplasia do tecido linfóide. O seguimento em

pós-operatório decorreu sem intercorrências, com alta nas primeiras horas após o procedimento.

Comentários / Conclusões

O diagnóstico e tratamento apropriados da hérnia umbilical permitem a prevenção de complicações associadas. Apesar

de raro, o encarceramento intestinal, nomeadamente do apêndice ileocecal, deverá ser reconhecido como uma

possibilidade num defeito aponevrótico umbilical.
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