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Introducao / Descricdao do Caso

A Ataxia aguda é definida como uma alteracdo subita da marcha, equilibrio ou coordenacdo com menos de 72 horas de
duragdo, numa crianca previamente saudavel. O diagndstico diferencial inclui intoxicacdo medicamentosa, cerebelite
infeciosa e pos-infeciosa, trauma e neoplasias.

Crianca de 4 anos, sexo feminino, sem antecedentes de relevo. Trazida ao Servico de Urgéncia, por quadro de vomitos,
tonturas e desequilibrio da marcha. Nogdo materna de cefaleias, sem fotofobia e/ou fonofobia. Mae refere Varicela com 8
dias de evolugdo, com apirexia apds o terceiro dia de doenga. Irma também com varicela. Ao exame objectivo salientava-
se: mucosas ligeiramente desidratadas; hemodinamicamente estavel; exantema disperso compativel com varicela em fase
de resolucdo; exame neurolégico com dismetria na prova dedo-nariz e ataxia da marcha, sem outras altera¢des. Realizou
estudo analitico sem alteracdes de relevo. O caso foi discutido com Neuropediatria, sendo decidido internamento com
fluidoterapia endovenosa e vigilancia clinica. A evolucao foi favoravel, com resolucdo da sintomatologia em 72h.

Comentarios / Conclusées
A cerebelite pds varicela tem geralmente uma evolugdo benigna e auto- limitada, no entanto, causas mais graves podem
ter de ser excluidas. Podemos equacionar se a vacinacdo universal contra a varicela seria a solu¢do para a prevencao das

complicagdes por este virus.

Palavras-chave : varicela zoster, Ataxia aguda, Cerebelite pés varicela



