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Introducao / Descricao do Caso

A infecdo por Helicobacter pylori (HP) é geralmente assintomatica nas criancas. Apesar da pouca sintomatologia
gastrointestinal pode manifestar-se como anemia ferropénica (AF). O gold-standard para o diagndstico é a endoscopia
digestiva alta (EDA) com bidpsias (BX) da mucosa gastrica sendo a gastrite nodular patognomonica.

Caso Clinico: 12 anos, sexo feminino, previamente saudavel, com 2 meses de evolucdo de astenia, tonturas e lipotimia
associada ao esforco; sem epigastralgia, menorragia ou outras perdas hematicas. Verificou-se agravamento dos sintomas
5 dias antes do internamento. Apresentava-se taquicardica, palida com mucosas descoradas. Analiticamente: anemia
microcitica e hipocrémica (Hb 5,4g/dL, VGM 57,1fL, CMHG 28,7g/dL), ferritina de 2ng/mL. Fez terapéutica com ferro
endovenoso e investigagdo etioldgica: fungdo tiroideia normal, anticorpo anti-transglutaminase e pesquisa de sangue
oculto e parasitas nas fezes negativos, ecografia abdominal e radiografia de térax sem alteragdes. O teste respiratorio
para HP foi positivo. Efetuou EDA, sem alteracdes histolégicas, com isolamento de HP nas BX. Fez erradicagdo com
amoxicilina/clindamicina e omeprazol durante 2 semanas. Ficou assintomatica e com normalizagdo dos indices
hematoldgicos (Hb 12,3g/dL, ferritina 25ng/mL).

Comentarios / Conclusées

O HP pode ser uma causa de AF inexplicada devido a gastrite e Ulceras pépticas. Outros mecanismos podem estar
implicados como a reducdo de vitamina C no acido gastrico, aumento da sintese de hepcidina e utilizacdo do ferro para
proliferacdo bacteriana, pelo que, tal como nesta doente, a auséncia de altera¢des da mucosa gastrica ndo exclui o
diagndstico devendo-se realizar cultura das BX.
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