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Introducao / Descricdao do Caso

Perante um doente com cefaleia, é essencial a identificacdo de sinais de alarme que devam motivar investigacdo mais
detalhada da sua causa.

Apresenta-se uma adolescente de 14 anos que recorre ao Servico de Urgéncia por cefaleia hemicraniana direita com
nauseas, foto e fonofobia, recorrente desde hd um ano, mas com intensidade agravada e despertares noturnos nas 2
semanas anteriores, associada a parestesias dos membros e hiperventilacdo nesse dia. Antecedentes de perturbacgédo do
comportamento alimentar e ansiedade. Sem altera¢cdes ao exame objetivo, inclusive ao exame neuroldgico. Foi realizada
tomografia computorizada cranio-encefélica, que identificou uma alteracdo morfoestrutural 6ssea frontal e etmoidal
média a esquerda, sendo colocadas as hipdteses de osteoma ou displasia fibrosa. Melhoria clinica com analgésico e
ansiolitico. Foi encaminhada para consulta de Neurologia Pediatrica do Hospital nivel 3 da area de residéncia, onde foi
confirmado o diagndstico de osteoma frontoetmoidal esquerdo através de ressonancia magnética. Apesar da
identificacdo de uma lesdo, esta ndo aparentava ser causa da cefaleia, o que foi reforcado pela auséncia de novos
episodios de dor apds esta observacao.

Comentarios / Conclusoes

O osteoma é o tumor dos seios perinasais mais comum, de crescimento indolente e sem risco de degeneragdo. A
localizagdo mais comum é a regido frontoetmoidal. Muitos doentes sdo assintomaticos, mas pode causar cefaleia,
diplopia, deformidade visual ou sintomas de sinusite. Com este caso pretende-se mostrar que, apesar de se tratar de uma
cefaleia com sinais de alarme e se ter encontrado uma alteracdo no estudo de imagem, esta ndo justifica a cefaleia, mas
identificou uma lesdo com risco de crescimento, permitindo o seu acompanhamento pré-sintomatico.
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