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Introdução / Descrição do Caso

Introdução:

A icterícia neonatal é uma condição comum e frequentemente benigna, embora uma das principais causas de

hospitalização na 1ª semana de vida.

O desafio diagnóstico passa por diferenciar recém nascidos (RN) com icterícia fisiológica daqueles com condições raras

ameaçadoras de vida, evitando simultaneamente exames desnecessários.

Descrição de caso:

RN termo precoce, fruto de gestação vigiada, mãe ARh+ com serologias maternas normais que realizou vacinação anti-

SARS-CoV2 na gestação. Nasce por parto eutócico, IApgar 10/10, somatometria adequada e sem risco infecioso. Em D3

de vida notada icterícia com critérios para fototerapia. Em D4 de vida por apresentar palidez cutânea realiza estudo

analítico que revela hiperbilirrubinemia indireta e anemia normocítica normocrómica com reticulocitose, ferropenia e o

esfregaço de sangue com esquizócitos e ovalócitos. Prossegue-se estudo etiológico, sem alterações, à exceção de

hemorragia suprarrenal bilateral detetada na ecografia abdominal, sem coagulopatia associada. Durante o internamento,

manteve vigilância ecográfica com redução progressiva das dimensões da hemorragia, sem sinais clínicos e analíticos de

insuficiência suprarrenal (IS).

Comentários / Conclusões

Discussão:

A hemorragia neonatal da suprarrenal é uma condição relativamente incomum (0.2-0.55% das patologias neonatais). Os

principais fatores de risco são a hipoxia, trabalho de parto prolongado, macrossomia, infeção intrauterina e coagulopatia.

A apresentação clínica é variável: assintomáticos, com icterícia, massa abdominal, anemia até hemorragia fulminante com

risco de IS.

Com este caso clínico pretende-se alertar para que, mesmo sem fatores de risco, pode ocorrer hemorragia suprarrenal.
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