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Introducéo / Descricdao do Caso

Introducao:

A ictericia neonatal é uma condicdo comum e frequentemente benigna, embora uma das principais causas de
hospitalizagdo na 12 semana de vida.

O desafio diagnéstico passa por diferenciar recém nascidos (RN) com ictericia fisiolégica daqueles com condicdes raras
ameacadoras de vida, evitando simultaneamente exames desnecessarios.

Descrigdo de caso:

RN termo precoce, fruto de gestacdo vigiada, mde ARh+ com serologias maternas normais que realizou vacinagdo anti-
SARS-CoV2 na gestacdo. Nasce por parto eutdcico, IApgar 10/10, somatometria adequada e sem risco infecioso. Em D3
de vida notada ictericia com critérios para fototerapia. Em D4 de vida por apresentar palidez cuténea realiza estudo
analitico que revela hiperbilirrubinemia indireta e anemia normocitica normocrémica com reticulocitose, ferropenia e o
esfregaco de sangue com esquizdcitos e ovalocitos. Prossegue-se estudo etioldgico, sem alteracdes, a excecdo de
hemorragia suprarrenal bilateral detetada na ecografia abdominal, sem coagulopatia associada. Durante o internamento,
manteve vigilancia ecografica com reducdo progressiva das dimensdes da hemorragia, sem sinais clinicos e analiticos de
insuficiéncia suprarrenal (IS).

Comentarios / Conclusées

Discusséao:

A hemorragia neonatal da suprarrenal é uma condigéo relativamente incomum (0.2-0.55% das patologias neonatais). Os
principais fatores de risco sdo a hipoxia, trabalho de parto prolongado, macrossomia, infecdo intrauterina e coagulopatia.
A apresentacao clinica é varidvel: assintomaticos, com ictericia, massa abdominal, anemia até hemorragia fulminante com
risco de IS.

Com este caso clinico pretende-se alertar para que, mesmo sem fatores de risco, pode ocorrer hemorragia suprarrenal.
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