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Introducao e Objectivos

A utilizacdo de instrumentos de avaliagdo validados permite a identificagdo precoce de artropatia hemofilica e, assim,
avaliar objetivamente a adequacdo da terapéutica.

Objetivos: identificar complicagcdes osteoarticulares em criangcas com hemofilia grave utilizando o Haemophilia Joint
Health Score (HJHS)(pontuagdo 0-124) e o Haemophilia Early Arthropathy Detection with Ultrasound Score (HEAD-
US)(pontuacédo 0-48) e avaliar o grau de concordancia.

Metodologia

Estudo retrospetivo (2019): avaliacdo osteoarticular (tornozelos, joelhos e cotovelos) de uma populagdo pediatrica com
hemofilia grave utilizando o HJHS e o HEAD-US em consulta multidisciplinar com Fisiatra e Radiologista. Variaveis:
demogréficas, profilaxia, histéria de inibidores e frequéncia de hemorragias articulares.

Resultados

Foram avaliadas 102 articulagdes (17doentes; 9-19anos; média 13anos); 88% doentes com hemofilia A; todos estavam sob
profilaxia primaria.

Dois doentes ndo mostraram envolvimento osteoarticular; 9 apresentaram alteragdes com ambos os instrumentos.
O HJHS variou entre 0 e 8 (mediana 1); o HEAD-US entre 0 e 12 (mediana 4).

Em 6 casos (35%) os resultados foram discordantes, apenas com altera¢des ecograficas (coeficiente K concordancia
0,261).

Néo se verificou uma correlacgdo significativa entre a frequéncia de hemorragias e os scores totais do HEAD-US e HJHS.
Observou-se uma correlacdo positiva significativa entre o HEAD-US e o HJHS nos cotovelos esquerdo (r=0,729, p=0,001)
e direito (r=0,811, p<0,001).

Conclusées

A inexisténcia de uma correlacdo entre a frequéncia de hemorragias e a identificacdo de artropatia através dos
instrumentos de avaliagdo utilizados realca a importancia dos mesmos. Em particular, o HEAD-US revelou-se essencial

com uma taxa de detecdo de doenca subclinica de 35%.
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