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Introducéo e Objectivos

A Hipertensdo Intracraniana Idiopatica (HII) é causa importante de cefaleia persistente, podendo condicionar de forma
definitiva a visdo. E mais frequente em adolescentes do sexo feminino com IMC elevado.

Metodologia

Foi realizado um estudo retrospetivo descritivo dos casos de HIl da ULSAM durante o periodo de 1 de janeiro de 2017 a
31 de dezembro de 2020.

Resultados

Foram encontrados 7 casos com o diagndstico de Hll segundo a classificagdo do ICD-9 e ICD-10 no periodo referido.
Quatro doentes eram do sexo feminino e a idade média ao diagnéstico foi de 15 anos. A obesidade estava presente em
quatro casos. Todos os doentes apresentavam cefaleia a data do diagndstico, com a diminuicdo da acuidade visual
presente em dois doentes. A diplopia e dor ocular foram também referidas por um doente. O exame do fundo ocular
demonstrou papiledema em todos os casos. A pressdo média de abertura do LCR por manometria foi de 276 mmH20,
sendo o valor maximo 320 mmH20. Em todos os casos foi iniciada terapéutica com acetazolamida, sendo que, mantendo
seguimento em consulta de Neuropediatria ou Neurologia, 3 meses apds inicio de tratamento ocorreu resolucdo dos
sintomas e do papiledema em 6 casos, iniciando reducdo da dose acetazolamida. Apenas num caso o tratamento foi
mantido por 12 meses por manutencdo de sintomas, contudo sem indicacdo para realizagcdo de shunt. Em todos os casos
foi realizado estudo para exclusdo de causas secundérias de hipertensdo intracraniana.

Conclusées

A HIl deve ser considerada na presenca de cefaleias associadas a sinais de hipertensao intracraniana. As alteracdes visuais
sdo frequentes, contudo nem sempre presentes, tal como verificado. A realizacdo de puncdo lombar é essencial para
estabelecer o diagndstico e inicio de terapéutica adequada atempadamente.
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