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Introdução / Descrição do Caso

Estridor é um sinal que se associa a obstrução da laringe, normalmente de etiologia vírica, no entanto causas mecânicas,

como corpos estranhos, não devem ser ignoradas.

Criança de 20 meses, sexo masculino, caucasiano, antecedentes pessoais relevantes: internamento aos 4 meses por

bronquiolite a vírus sincicial respiratório (VSR); laringomalácia.

Trazido ao Serviço de Urgência (SU) 6 dias antes por episódio de laringotraqueíte febril com boa resposta a

dexametasona. Regressou posteriormente por acessos de tosse irritativa ineficaz com menos de 24h de evolução,

cianosante e emetizante. À entrada no SU, com dificuldade respiratória global e SpO2 96-97% em ar ambiente.

Auscultação pulmonar com prolongamento expiratório e sibilância ligeira bilateral, sem assimetrias do murmúrio. iniciou

terapêutica com oxigénio suplementar, broncodilatadores e corticóides sem noção de melhoria.

Dos exames pedidos destaca-se: Leucocitose 23.280/uL, Neutrofilia 20.440/uL (87%), pCr 4.49 mg/dL; Multiplex (PCR):

Rinovírus+. Radiografia de tórax sem alterações relevantes.

Por manutenção do quadro sem resposta à terapêutica instituída, colocou-se a hipótese de aspiração de corpo estranho.

Quando questionada novamente, a mãe referiu episódio de engasgamento com amendoim cerca de 2 semanas antes. A

broncoscopia efetuada em hospital terciário, 2 dias após admissão, confirmou a existência de corpo estranho com

remoção de fragmentos de frutos secos do brônquio principal esquerdo.

Comentários / Conclusões

Perante uma tosse cianosante sem resposta à terapêutica, é importante excluir a possibilidade de aspiração de corpo

estranho, principalmente em criança desta faixa etária.
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