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Introdução / Descrição do Caso

A urticária multiforme (UM) é uma reação de hipersensibilidade cutânea benigna, que ocorre sobretudo em crianças entre

os 4 meses e os 4 anos. Manifesta-se por lesões urticariformes anulares e policíclicas, com centro claro ou violáceo, que

se podem associar a edema acral.

Criança de 20 meses, saudável, trazida ao serviço de urgência por surgimento de exantema pruriginoso com 6 horas de

evolução e edema acral doloroso. Apresentava-se febril, mas com bom estado geral. Observou-se um exantema anular e

fugaz, com margens eritematosas, arqueadas e elevadas, com centro violáceo ou claro, disperso pela face, membros,

abdómen e região inguinal. Sem atingimento de palmas e plantas, com dermatografismo positivo e desaparecimento à

digitopressão. Objetivado edema e rubor das mãos e pés com desconforto à palpação.

Analiticamente apresentava proteína C reativa 5,70 mg/dL e velocidade de sedimentação de 15 mm/h, sem leucocitose ou

neutrofilia. As serologias víricas e a pesquisa de SARS-CoV-2 foram negativas. Após interpretação clínica e analítica,

admitiu-se UM secundária a provável infeção vírica. Fez tratamento com anti-histamínico e corticóide, com regressão do

exantema e do edema após 3 horas. Manteve terapêutica no domicílio durante 5 dias, com regressão completa do

exantema e sem hiperpigmentação residual.

Comentários / Conclusões

A UM é incomum por provável subdiagnóstico e pela presença de características confundíveis com outras dermatoses

como o eritema multiforme e a doença do soro-like. Os autores pretendem relembrar as características clínicas da UM, de

forma a reduzir a morbilidade do doente, através da diminuição da realização de testes e da administração de fármacos

desnecessários, bem como da redução dos custos associados aos cuidados de saúde.
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