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Introdução e Objectivos

Analisar a exposição e percepção de adolescentes a competências no âmbito de conhecimento e valorização do corpo

através da figura corporal e da fisiologia da resposta sexual humana; saúde sexual e reprodutiva; violência no namoro;

expressões da sexualidade e diversidade.

Metodologia

No âmbito da intervenção escolar com a apresentação dos conteúdos da PRESSE (Programa Regional de Educação Sexual

em Saúde Escolar), aplicou-se um questionário a avaliar os conhecimentos antes e após as sessões a 4 turmas do Ensino

Secundário. Foi depois avaliado o número (nº) de respostas corretas em cada uma das 3 categorias em análise: infeções

sexualmente transmissíveis (IST), fisiologia humana (FH), sexualidade e saúde reprodutiva (SSR). Compararam-se médias

entre grupos pelo teste t-student (software IBM SPSS Statistics™).

Resultados

Obtiveram-se 47 questionários corretamente preenchidos. A amostra tinha uma média de idades de 16 anos, 64% do

sexo feminino. Foram avaliadas o nº de respostas corretas em cada categoria, tendo-se constatado que, em média, na

categoria IST os alunos acertaram em 4,88 perguntas (num total de 11), em FH 2,38 (num total de 5), em SSR 1,83 (num

total de 5). Após as sessões, todas as categorias tiveram aumento, tendo este sido significativo nas IST (aumento para

5,47 (p=0,033)) e na FH (2,83 (p=0,06)). Apesar de aumentar (para 2,04), na SSR não houve diferença significativa (p=0,23).

Conclusões

Os alunos beneficiam de ações educativas no âmbito da educação sexual de um modo estruturado e sustentado

desenvolvido por profissionais de saúde em articulação com os docentes. Atualmente os discentes apresentam algumas

lacunas inerentes à promoção e proteção da saúde, tendo a realização de sessões formativas demonstrado ser efetiva na

melhoria destes conhecimentos.
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