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Introducao e Objectivos

A globalizagdo trouxe crescente atencdo para as necessidades dos paises em desenvolvimento, especialmente na saude,
motivo pelo qual se tem verificado maior nimero de profissionais de salide que participam em intervenc¢des de curta-
duragdo em saude (ICDS). O PIMI Il, projeto de cooperagdo em saude na Guiné-Bissau, incluiu a realiza¢do de ICDS. O
objetivo foi avaliar a percecdo dos profissionais de salde que realizaram ICDS no contexto do PIMI II.

Metodologia

Questionario enviado a 13 voluntéarios que participaram em ICDS durante o PIMI Il, que incluiu dados dos voluntarios,
motivac¢des, percecdes, melhorias e comentarios.

Resultados

Foram obtidas 8 respostas, todos médicos (6 de ginecologia e obstetricia e 2 de pediatria) e dos quais 6 eram internos de
formacdo especifica. As ICDS duraram entre 3 (n=2), 2 (n=4) e 1 més (n=2). Todos os participantes foram integrados numa
equipa, tendo como acdo principal a atividade clinica e a capacitacdo dos profissionais locais. A principal motivacdo para
participar foi a vontade de conhecer outras culturas, razdes altruistas, melhoria de conhecimentos clinicos e do curriculo.
Quanto a preparacdo, apenas 3 dos 8 participantes referem preparacdo prévia, enquanto 7 consideraram importante que
esta seja realizada. Todos concordaram totalmente em ter contribuido para a capacitacdo dos profissionais de salde e
concordaram em ter melhorado a sua capacidade de comunicagdo com doentes de diferentes contextos. As principais
dificuldades foram as diferencas culturais e a barreira linguistica.

Conclusées

A capacitacdo € um componente preponderante nas ICDS e a area onde consideram ter maior contributo. A avaliacdo das
ICDS é importante principalmente para preparar futuras interven¢des que possam enquadrar-se da melhor forma na
realidade local.
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