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Introdução / Descrição do Caso

A má progressão ponderal (MPP), mais frequente em crianças com <2 anos, tem uma prevalência estimada de 10% nos

países desenvolvidos. É, frequentemente, multifatorial. A presença de sinais sugestivos de doença orgânica, assim como a

idade, são importantes na orientação da investigação complementar.

Descrição do Caso

Lactente de 4 meses, sexo feminino, sem antecedentes relevantes. Levada ao serviço de urgência por sinais de dificuldade

respiratória (SDR) notados no próprio dia. Identificada progressão ponderal <P3 desde o 1º mês de vida.

À observação, destacava-se tiragem infracostal e supraesternal na posição de decúbito dorsal que cessava na posição

vertical. Sem polipneia ou hipoxemia em ar ambiente. Auscultação pulmonar sem alterações.

Realizou radiografia torácica com evidência de hipotransparência paracardíaca direita, sugestiva de conteúdo intestinal

intratorácico. Foi referenciada à Consulta de Cirurgia Pediátrica. A TAC de toráx, inicialmente relatada como Hérnia de

Morgagni, foi reanalisada e colocada a hipótese diagnóstica para Eventração Diafragmática.

Identificados, concomitantemente, erros alimentares, tendo-se objetivado recuperação ponderal após a sua correção

(peso no P3). Atualmente com 11 meses, aguarda cirurgia.

Comentários / Conclusões

A Eventração Diafragmática é um defeito anatómico em que parte ou a totalidade do diafragma é substituído por tecido

fibroelástico. Pode associar-se a sintomas respiratórios e gastrointestinais, sendo frequentemente confundido com a

Hérnia de Morgagni. Embora uma causa rara de MPP, a associação de SDR posicional pode aumentar a suspeita clínica. O

seu diagnóstico não deve, porém, descurar a avaliação de outros fatores etiológicos concomitantes.
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