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Introducao e Objectivos

A pandemia por SARS-CoV-2 e o confinamento levaram a reducdo do contacto interpares, reducéo da atividade fisica,
bem como aumento da ingesta alimentar, o que podera ter tido um impacto profundo nos adolescentes com obesidade.
Este estudo visa analisar o impacto do confinamento em adolescentes seguidos em Consulta Multidisciplinar de
Obesidade Pediatrica.

Metodologia

Os dados antropométricos pré-confinamento (até marco 2020) de adolescentes com duas ou mais consultas, foram
colhidos retrospetivamente, e os dados pds-confinamento (dados antropométricos, percep¢do do estado de saude, sono,
atividade fisica, comportamento sedentério e dieta) recolhidos entre marco e maio de 2021. As diferencas na idade,
ndmero de consultas, evolucdo do z-score de IMC, e restantes variaveis, entre participantes com aumento do z-score de
IMC e sem aumento, foram analisadas com testes t e U de Mann-Whitney para amostras independentes.

Resultados

Foram incluidos 46 participantes (57,8% raparigas), com idade média 16,3 (£2,0) anos e z-score de IMC médio 2,81
(£0,99). Observou-se um aumento pré-pds confinamento no z-score de IMC em 58,7% dos participantes (A0,80+1,11). Os
participantes com aumento do z-score do IMC reportaram um declinio na percecdo do seu estado de saude (-1.55 [-5/5],
p=0,025), mostrando ainda uma tendéncia para percecionarem um maior prejuizo da sua pratica de atividade fisica (-0,57
vs. -0,08 [-5/5]) e comportamento sedentario (-1,5 vs. -0,31 [-5/5]).

Conclusées

O impacto do confinamento nos adolescentes com obesidade podera ser mais vasto do que o observavel nas alteracdes
do z-score de IMC. E essencial uma anéalise mais detalhada para compreender a dimenséo do problema, para além do
impacto cardiovascular e metabdlico, e poder melhor definir estratégias compensatérias.
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