
Qualidade e Segurança | Casuística / Investigação

PD-082 - (21SPP-11739) - AVALIAR PARA MELHORAR - 5 ANOS DE TRANSFERÊNCIAS INTER-
HOSPITALARES

 Inês Ferrão Fernandes1; Diana Silva1; Ana Foles1; Joana Cachão1; Estela Veiga1; Teresa Gouveia1; Inês Oliveira1; José Freixo1

1 - Serviço de Pediatria do Centro Hospitalar de Setúbal, E.P.E.

Introdução e Objectivos

Os hospitais do SNS estão integrados numa Rede de Referenciação Hospitalar, permitindo uma abordagem

multidisciplinar e complementar do doente.

Pretendemos caracterizar as transferências inter-hospitalares com origem na Enfermaria do Serviço de Pediatria (SP) de

um Hospital de Nível II.

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo dos doentes admitidos no SP entre 1/01/2016 e 31/12/2020, cujo destino foi a

transferência para outro hospital. 

Resultados

Durante o período estudado ocorreram 75 transferências (3% das admissões), 60% do sexo masculino, com uma idade

mediana de 4 anos. Em 2020, houve uma redução de 30% no total de internamentos, mas a percentagem de

transferências manteve-se sobreponível (2,45%). A maioria dos doentes transferidos tinha patologia médica (57,3%).

Nestes, os diagnósticos mais comuns foram pneumonia complicada (13,3%) e convulsões (6,7%). A causa da transferência

foi, na maioria, para continuação da investigação etiológica por subespecialidade diferenciada, em 19% para cirurgia

urgente, 13% para outros procedimentos e em 16% por agravamento clínico com necessidade de internamento em UCI. A

cirurgia pediátrica foi a especialidade para qual as transferências foram mais frequentes (20%), tendo-se confirmado

indicação cirúrgica urgente em 78% dos casos. Em 90% das transferências não houve retorno ao SP de origem.

Conclusões

As transferências realizadas estiveram de acordo com os critérios da rede de referenciação. Perante a indisponibilidade de

algumas especialidades e meios técnicos, permitiram ultrapassar as limitações. A reduzida percentagem de transferências

é favorável, mas a análise foi fundamental para identificar focos de evolução e diferenciação técnica, de forma a melhorar

a qualidade dos cuidados prestados.
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