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Introdução / Descrição do Caso

A síndrome papular purpúrica em “luvas e meias” é uma entidade clínica habitualmente causada pelo Parvovirus B19, com

uma distribuição típica como o próprio nome indica. Esta síndrome muitas vezes acompanha-se por febre e lesões orais

e/ou genitais. Normalmente surge em adolescentes/jovens adultos, sendo raro na infância. Nas crianças costuma ter uma

evolução mais longa, muitas vezes sem a presença de febre e com menor envolvimento das mucosas.

Criança de 21 meses, sexo masculino, caucasiano, previamente saudável e sem antecedentes relevantes. Trazido ao

Serviço de Urgência por erupções cutâneas nos membros superiores e inferiores desde o dia anterior, no qual a mãe

referia confluência das lesões. Referia ainda tosse esporádica produtiva e obstrução nasal. Sem outras queixas.

Ao exame objetivo a destacar lesões eritemato-papulares, pruriginosas, algumas com componente purpúrica a nível das

extremidades dos membros. Não afetava nem palmas nem plantas. Restante exame objetivo sem alterações relevantes.

Tendo em conta o quadro clínico descrito acima admitiu-se uma síndrome papular purpúrica em “luvas e meias”.

Dado o bom estado geral da criança, optou-se por não fazer colheitas sanguíneas e teve alta para o domicílio com

medidas sintomáticas.

Comentários / Conclusões

Os autores reportam o caso por ser uma forma de apresentação menos vulgar que o exantema em face esbofeteada.

Por norma esta entidade clínica é autolimitada pelo que é fundamental o seu reconhecimento, de forma a se evitar quer

exames complementares de diagnóstico quer tratamentos desnecessários (principalmente se estamos perante uma

criança previamente saudável).
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