Infecciologia | Caso Clinico
EP-094 - (21SPP-11726) - UMA COINFECGAO (IM)PROVAVEL A RELEMBRAR
Marta Caldas'; Mariana Pedro’; Mariana Viegas'; Madalena Sassetti'; Rute Machado'

1 - Servigo de Pediatria, Centro Hospitalar do Oeste — Unidade de Caldas da Rainha

Introducao / Descricdao do Caso

A apresentacdo clinica de infecdo a SARS-CoV-2 é muito variavel, tornando o diagnéstico um desafio. As manifestacoes
mais comuns sdo febre, tosse, odinofagia e sintomas gastrointestinais. O surgimento de lesdes cutaneas, nomeadamente
exantema maculopapular, estd também bem documentado.

Crianca de 5 anos, sexo masculino, sem antecedentes pessoais de relevo, recorreu ao Servigo de Urgéncia (SU) por lesdes
cuténeas ndo pruriginosas, inicialmente no tronco com extensao para a face e membros com 2 dias de evolucao,
associada a tumefacdo cervical e febre com 24h de evolucao. Por ter tido contacto recente com doente com infecao a
SARS-CoV-2, tinha realizado teste COVID-19 por PCR na véspera, que era positivo. Ao exame objetivo apresentava bom
estado geral, exantema maculopapular eritematoso generalizado, que atingia palmas e plantas e desaparecia a
digitopressdo. Destaca-se também multiplas adenopatias submandibulares elasticas com cerca de 1cm e hiperemia e
hipertrofia amigdalina com petéquias no palato. Realizou avaliagdo analitica que revelou leucocitose e linfocitose com
linfécitos ativados e serologias para o virus Epstein-Barr (EBV) compativeis com infecdo aguda. Teve alta com terapéutica
sintomatica. Manteve-se apirético desde a ida ao SU e apresentou melhoria progressiva do exantema e da tumefacao
cervical.

Comentarios / Conclusées

A sintomatologia apresentada pode estar associada a tanto a infecdo a SARS-CoV-2 como EBV, sendo frequente que a
infecdo por COVID-19 mimetize a apresentacdo de outros virus. A coinfecdo SARS-CoV-2 e outros microorganismos,
nomeadamente EBV, esta descrita em criangas com prevaléncia varidvel. Assim, em caso de elevada suspei¢cdo devem ser
investigados outros agentes, independentemente do resultado do teste COVID-19.
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