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Introducao / Descricao do Caso

Introducao: A terapéutica da tuberculose inclui a administracdo de varios farmacos durante longos periodos de tempo.
Embora sejam pouco frequentes as referéncias em idade pediatrica, a hepatotoxicidade é responsavel pela maioria das
reacbes adversas que ocorrem no decurso deste tratamento.

Descricao de caso: Adolescente de 17 anos, internado por tuberculose pulmonar com disseminacdo endobrdnquica,
medicado com isoniazida (H), pirazinamida (Z), rifampicina (R) e etambutol (E). Em D13 de terapéutica desenvolveu dor
abdominal, naduseas e vomitos associados a elevacao das transaminases (ALT 238 U/L; AST 197 U/L), sem alteracGes de
funcdo hepética, pelo que suspendeu antibacilares. Apos 12 dias registou-se melhoria clinica e laboratorial e reintroduziu
ER, apos trés dias H e apds mais dez dias Z. Dois dias depois da reintroducdo de todos os antibacilares reiniciou sintomas
com novo agravamento analitico (AST 647 U/L, ALT 531 U/L). Foi medicado com E e levofloxacina (L). Apds 11 dias
reintroduziu R e, apés mais 8 dias, Z sem intercorréncias. Foram excluidas outras etiologias incluindo téxicas,
medicamentosas, imunomediadas e infecciosas. Alta ap6s 67 dias de internamento medicado com RZEL, assintomatico e
com transaminases normais.

Comentarios / Conclusées

Conclusao: A hepatite tdxica por antibacilares é uma situacdo potencialmente grave. Neste caso, a H parece ter sido o
farmaco responsavel. Em pediatria estas rea¢des adversas sdo pouco frequentes e as normas de orientacdo para a
hepatotoxicidade sdo realizadas com base em guidelines de adultos e na experiéncia de cada centro. Sdo necesséarios
estudos multicéntricos para elaboracdo de normas pediatricas baseadas em evidéncia.
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