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Introducao / Descricdao do Caso

A urticaria crénica espontanea (UCE) é uma doencga rara em idade pediatrica sendo a fisiopatologia ainda pouco
conhecida. A doenca alérgica e a patologia autoimune sdo mais prevalentes nestes doentes e a presenca de
autoanticorpos, nomeadamente antitiroideus, correlacionam-se com um pior prognostico. Infe¢es concomitantes sdo
conhecidos fatores de exacerbagdo, desconhecendo-se ainda o papel do Sars-Cov2.

Adolescente de 17 anos com antecedentes pessoais de asma e rinite alérgica, desde os 8 anos e UCE desde os 13 anos,
sem sintomas sistémicos ou angioedema. Aos 14 anos iniciou terapéutica com omalizumab subcutaneo (300mg, 3/3
semanas), por multiplos episddios de UCE, sem resposta a terapéutica com montelucaste 10mg/dia, prednisolona oral
60mg/dia, bilastina 40 mg/dia e hidroxizina oral 50mg/dia. Na sequéncia da investigacdo etioldgica foi identificado
hipotiroidismo secundério a tiroidite de Hashimoto, tendo sido medicado com levotiroxina oral (50 ug/dia). Assintomatico
até 4 meses antes do internamento, recorreu ao Servico de Urgéncia (SU) por agudizacdo grave da UCE, refratéria a
terapéutica habitual. Referia infecdo por Sars-CoV2, dois meses antes. Analiticamente a destacar leucograma, PCR e
funcéo tiroideia sem alteracdes e SARS-COV-2 IgM negativo e IgG positivo. Medicado com cetirizina oral 20mg/dia,
clemastina endovenosa 2mg/dia e metilprednisolona ev 80mg/dia, teve alta ao 7° dia, melhorado.

Comentarios / Conclusées

Nos casos graves de UCE, a identificacdo de condi¢des subjacentes, embora dificil, pode ter impacto no controlo da
doenca. Uma histéria clinica detalhada e complementada por investigagdo complementar sdo fundamentais.
Paralelamente, a educagdo do doente e cuidadores sobre a UCE pode melhorar a adesdo terapéutica e a qualidade de

vida.
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