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Introducao / Descricao do Caso

A urticéria adquirida induzida pelo frio (UalF) é uma urticéria fisica rara, especialmente em idade pediatrica. A
apresentacdo é inespecifica o que justifica o seu subdiagnostico sendo crucial alertar os médicos sobre as diferentes
formas de apresentacdo, diagndstico e tratamento, dado o seu potencial de risco de vida. Uma crianca do sexo masculino
de 9 anos de idade, previamente saudavel, foi referenciado a consulta por histéria recorrente de papulas urticariformes e
pruriginosas que surgem cerca de 30 minutos apds nadar no rio ou mar, com resolucdo espontanea 15 minutos, ndo
associadas a angioedema ou sintomas respiratorios. Apenas um episodio foi associado a sintomas gastrointestinais e
lipotimia. De antecedentes pessoais é de salientar a existéncia de eczema atopico nos dois primeiros anos de vida. Dadas
as caracteristicas urticariformes tipicas das lesdes e o seu provavel desencadeante, foi colocada a hipdtese diagnostica de
UalF ou urticaria aquagénica. O diagndstico de UalF foi confirmado utilizando o dispositivo TempTest® que estabeleceu
um limiar para os sintomas de 18°C. O tratamento de primeira linha utilizado foi desloratadina e prescrito um autoinjetor
de adrenalina (Epipen ®) pelo risco inerente de anafilaxia. Em 3 meses de seguimento, ndo houve novos episodios de
urticaria, e um novo TempTest ® esta programado para reavaliar a resposta a terapia e o limiar de temperatura.

Comentarios / Conclusées
A UalF tornou-se uma patologia cada vez mais reconhecida em idade pediatrica. Apresentamos este caso para destacar o
risco de reacOes sistémicas e a importancia das estratégias preventivas. A evidéncia sugere que o autoinjetor de

adrenalina deve ser sempre prescrito, mesmo com um teste de estimulacdo pelo frio negativo.
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