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Introducao / Descricao do Caso

A suplementacdo com vitamina D (VitD) é recomendada universalmente até aos 12meses de idade (400Ul/d). A margem
de segurancga entre dose terapéutica/toxica é ampla. A sobredosagem geralmente ocorre por uso incorreto de
preparacdes de VitD/ingestdo acidental. A apresentacgdo clinica é habitualmente inespecifica, administracdes prolongadas
podem associar-se a sintomas graves por hipercalcemia.

Lactente 2 meses admitido por vomitos, diarreia e irritabilidade com 6 dias de evolucdo. Tinha iniciado 10 dias antes
suplementacdo com VitD - Vitodé® (0,5mL/d=5.400Ul/d Calcifidiol) por troca com Vitadé ® (0,5mL/d=400Ul/d
Colcalciferol). Por alerta materno de dose inadequada, suspendido nas Ultimas 48 horas. Dose acumulada 43.200Ul.

Crianca 6 anos admitida por ingestdo de embalagem completa de Vigantol ® (200.000UI Colcalciferol) 2h antes associada
a dor abdominal. Ingestdo apds erro de prescricdo médica com o proposito de desparasitacdo com Zentel ®.

Ambos os casos sem alteragdes ao exame objetivo.
No caso 1, a admissdo VitD de 144,9ng/mL(N:10-65ng/mL) com normocalcemia tendo este Ultimo apresentando niveis
crescentes até 10,9mg/dL, em consultas de reavalia¢do. No caso 2 a admissdo com niveis normais de VitD 36,20 ng/mL

mas durante as reavaliacdes posteriores niveis crescentes, atingindo maximo de VitD de 63,1ng/mL e calcemia de
9,5mg/dL em 2 semanas. Ambos sem altera¢des do ECG e com resolug¢do analitica completa apds 4 semanas.

Comentarios / Conclusées
A semivida da VitD é longa e o seguimento seriado é crucial pois a clinica de hipercalcemia pode ser tardia. Estes 2 casos
resultaram de erro na prescricdo médica. No caso do lactente o alerta da mée foi fundamental para corrigir

atempadamente uma situagdo que poderia prolongar-se e associar-se a complicacdes graves.
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