
Pediatria Ambulatória | Caso Clínico

PD-106 - (21SPP-11711) - LESÕES CUTÂNEAS EM PEDIATRIA – UM DESAFIO DIAGNÓSTICO

 Marta Caldas1; Mariana Pedro1; Teresa Magalhães1; Andreia Morais1; Anabela Bicho1

1 - Serviço de Pediatria, Centro Hospitalar do Oeste – Unidade de Caldas da Rainha

Introdução / Descrição do Caso

As lesões cutâneas são um motivo frequente de ida ao Serviço de Urgência e Consulta em Pediatria. O eczema liquenoide

de fricção é um exantema raramente diagnosticado, mais frequente em idade pediátrica. O diagnóstico é clínico e

caracteriza-se por pápulas planas de pequenas dimensões localizadas em áreas sujeitas a fricção, que podem ser

assintomáticas ou pruriginosas. É uma entidade autolimitada e o tratamento consiste em aplicação de emoliente, evicção

de microtrauma e pode ser adicionado corticoide tópico de baixa potência em doentes com prurido.

Criança de 4 anos, sexo masculino, sem antecedentes pessoais de relevo, apresentava lesões cutâneas pruriginosas de

distribuição simétrica inicialmente nos joelhos e cotovelos, com progressão para a região cervical posterior e mãos. O

exantema surgiu durante o verão, enquanto o doente utilizava frequentemente fato térmico. Não apresentava

manifestações sistémicas ou coabitantes com lesões pruriginosas. Ao exame objetivo apresentava bom estado geral,

pápulas planas de 1-3mm ligeiramente eritematosas nas superfícies extensoras dos joelhos, cotovelos, região cervical

posterior e dorso das mãos. Tendo em conta que os achados clínicos eram compatíveis com eczema liquenoide de

fricção, assumiu-se este diagnóstico e iniciou hidrocortisona tópica durante 2 semanas e emoliente, com boa resposta.

Comentários / Conclusões

Este caso pretende relembrar os clínicos de uma entidade pouco frequente e provavelmente subdiagnosticada. Tendo em

conta que o eczema liquenoide de fricção é uma patologia benigna e autolimitada com apresentação característica, é

importante ter esta hipótese presente de forma a permitir o diagnóstico precoce e evitar investigações e terapêuticas

desnecessárias.
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