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Introdução / Descrição do Caso

A Síndrome de Nutcraker (SNC) é um conjunto de sinais e sintomas provocados pela compressão da veia renal esquerda

por redução do angulo entre a aorta abdominal e a artéria mesentérica superior (AMS), resultando em hipertensão

venosa intra e extra-renal. Exprime-se por hematúria macroscópica com ou sem coágulos, hematúria microscópica

persistente, proteinuria ortostática/constante e dor abdomino-pélvica/lombar.

Criança de 7 anos, sexo masculino, rim duplex esquerdo. Pielonefrite aguda do polo inferior aos 3 meses, sem outra

patologia. Observado aos 7 anos por hematúria macroscópica após trauma lombar. Exame físico e TA normal. Efetuou

TAC-abdomino-pélvico normal. Nova episódio de trauma seguido de hematúria macroscópica 3 meses depois. Foi

internado para estudo complementar: sedimento urinário com hematúria e proteinuria, função renal e TA normais; estudo

imunológico e ecografia renopélvica normais. Atendendo a ter tido 2 episódios de hematúria macroscópica no contexto

de trauma em exercício físico evocou-se o diagnóstico de SNC e realizou ecografia com doppler: redução do ângulo entre

a aorta e a MAS e compressão abrupta da veia renal esquerda, confirmando-se o diagnóstico de SNC. Mantem-se

clinicamente bem há 3 meses.

Comentários / Conclusões

A SNC deve ser evocada em casos de hematúria, proteinuria e dor abdomino-pélvica/lombar esquerda. O exame de

imagem de eleição no estudo da hematúria é a ecografia renal. O doppler deve ser considerado em caso de recorrência

clínica e quando excluídos outros diagnósticos.

A TAC-abdomino-pélvica não contribui para este diagnostico além do risco da radiação. O tratamento é primordialmente

conservador podendo mesmo reverter espontaneamente com o crescimento. Em casos extremos a cirurgia vascular é

alternativa.
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