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Introducéo e Objectivos

A calprotectina fecal (CF) é um marcador ndo invasivo de inflamagdo intestinal. Elevados niveis de CF estdo descritos em
diversas condicdes patoldgicas: doenca inflamatéria intestinal (DII), infe¢des gastrointestinais, neoplasias, entre outras.
Varios dados contraditérios sdo conhecidos relativamente a sensibilidade e especificidade e valores preditivos negativo
(VPN) e positivo (VPP) deste marcador. O objetivo desde estudo é determinar a precisdo da calprotectina no diagndstico
de criangas com suspeita de DII.

Metodologia

Estudo observacional e retrospectivo de pacientes que efetuaram colheita de CF, desde Novembro de 2012 até Marco de
2021. Foi efetuada a consulta de processos clinicos e recolhidos dados demogréficos, valor da calprotectina, resultado de
outros meios complementares de diagndstico realizados e o diagndstico final (DIl ou ndo-DlI).

Resultados

13,1% (23/175) dos pacientes foram diagnosticados com DI, correspondendo 56,5% (13/23) ao género masculino e a
mediana da idade foi de 15 [11-16] anos. A mediana dos valores de CF foi significativamente superior nos pacientes DII
(769 [77-1378] pg/g) versus ndo-DII (27 [10-89] pug/g). Usando o valor de corte de 50 ug/g, a calprotectina obteve uma
sensibilidade 78,3% (IC95% 56,3-92,5), especificidade 62,5% (IC95% 54,3-70,2). O VPP foi 23,9% (1C95% 18,9-29,8) e o VPN
de 95,0% (1C95% 89,7-97,7).

Conclusées
A CF é um marcador fidvel de inflamacdo da mucosa intestinal. Tal como outros estudos demonstram, apresenta um
elevado VPN, evitando a eventual realizacdo de exames invasivos em doentes pediatricos. No entanto, mais estudos serdo

necessarios para avaliar a precisdo da CF no diagndstico da DII.
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