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Introducao / Descricao do Caso

As alteracdes da marcha na adolescéncia podem ter mdultiplas causas, desde patologia ortopédica até alteracdes do
sistema nervoso central. A auséncia de patologia organica apds uma avaliagdo extensa e multidisciplinar, alerta-nos para
a possibilidade de um diagnédstico de exclusdo, nomeadamente do foro psicossomatico.

Adolescente do sexo feminino, 11 anos de idade, previamente saudavel. Agregado familiar monoparental, com relacdo
familiar conflituosa e escasso tempo de qualidade com a figura materna.

Observada pela terceira vez no servico de urgéncia por no¢do de diminuicdo da forca muscular e tremor dos membros
inferiores, a condicionar limitacdo da marcha, com dois dias de evolucdo. Referéncia a toma da vacina contra o HPV no
dia anterior ao inicio dos sintomas. Sem outras queixas associadas. Sem intercorréncias infeciosas recentes ou consumo
de toxicos. Ao exame objetivo, reflexos osteotendinosos normais e forca muscular preservada, tremor dos membros
inferiores em posicdo ortostatica, com marcha bizarra. Realizada eletromiografia, sem aparente lesdo de nervos
periféricos. Decidido internamento para estudo etioldgico, com quadro clinico mantido. Solicitada ressonancia magnética
do neuroeixo, sem altera¢des. Avaliada por Pedopsiquiatria que, considerando a dinamica familiar enquanto ganho
secundario, assumiu tratar-se de um provavel quadro conversivo.

Comentarios / Conclusées

A perturbacdo conversiva, enquanto parte integrante dos disturbios somatoformes, acarreta um impacto médico, social e
econdmico significativo, com internamentos e exames complementares de diagndstico muitas vezes excessivos. A
identificagdo precoce deste quadro, apds exclusdo de patologia orgéanica, é a chave para o sucesso da intervencdo e

melhoria do progndstico.
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