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Introducao / Descricao do Caso

A artrite idiopatica juvenil sistémica (Alls) € uma doenca inflamatdria crénica caracterizada por febre prolongada e artrite,
por vezes associada a outras manifesta¢des sistémicas. O diagndstico é de exclusdo e desafiante.

Rapariga de 11 anos, saudavel. Quadro com 6 semanas de evolucdo de poliartrite migratéria de agravamento
progressivo, exantema urticariforme, astenia, anorexia e emagrecimento. Internada para investigacdo, objetivou-se
poliartrite e picos febris diarios associados a exantema evanescente. Exames: Hb 9.9g/dL, VS 88mm, PCR 6mg/dL;
hepatomegalia em ecografia; ANA 1/160, anticoagulante lUpico positivo. Por IGRA positivo sem sintomas de doenca,
assumiu-se tuberculose infecdo e iniciou isoniazida. Perante diagnostico duvidoso (AlJs versus lUpus eritematoso
sistémico) e impossibilidade de iniciar terapéutica imunossupressora, iniciou indometacina e teve alta clinicamente
estavel, com artrite ativa. Reinternada 17 dias depois por febre, persisténcia de poliartrite e agravamento analitico (Hb
9,2g/dL, ferritina 4631 ng/mL, fibrinogénio 2,4 g/L, d-dimeros 6572 pg/L, AST 916 U/L, albumina 3,4g/dL, triglicéridos 133
mg/dL) sugestivo de sindrome de ativacdo macrofagica (SAM) em evolucdo. Documentada esplenomegalia e
agravamento do padréo de citocolestase, sem outras complica¢des. Apds 4 semanas de antibacilares, iniciou
corticoterapia, com melhoria clinica e analitica.

Comentarios / Conclusées

Este caso ilustra a dificuldade diagndstica e terapéutica das doencas autoimunes, com quadros clinicos por vezes
indistinguiveis. A destacar: 1) clinica sugestiva de Alls, mas marcadores imunoldgicos caracteristicos de outras entidades
que se sobrepdem; 2) tuberculose infecdo, que atrasou o inicio da terapéutica imunomoduladora; 3) SAM, uma
complicacdo grave.
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